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130 ANYS DE LA TORRE EIFFEL
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@ El monument més emblematic®*de Franca es troba a la
capital, Paris, i és un dels més visitats del méon. Té 300 metres
d’alcaria i des de dalt hi ha unes vistes espectaculars. Durant
guaranta anys, va ser l'edifici més alt del mon.

Paris esta d’aniversari

Es va construir per a I'Exposicié Universal de 1889 i en princi-
pi s’havia de desmuntar dues decades després. Perd0 enguany
aquesta «dama de ferro» fa 130 anys i, per aix0, s’han organitzat
tota mena d’actes commemoratius, com ara jocs de pistes, interpretacions
teatrals d’eépoca, exposicions i concerts per celebrar-ho.

La torre va ser una important obra d’enginyeria,® molt innovadora® en el seu
moment. Porta el nom de la persona que la va dissenyar, Gustave Eiffel, que
la va presentar a diferents ciutats abans, entre elles Barcelona, on va ser
rebutjada perquée la seva gran algaria no encaixava amb la ciutat. De fet,
a Paris mateix no tothom estava d’acord que la construissin, ja que molts
intel-lectuals® consideraven que era molt lletja.

Qué celebra la ciutat de Paris? | Com es va construir la torre Eiffel?
Per qué penses que pot ser important fer que els carrers i les ciutats
siguin més bonics?
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v La torre Eiffel
durant I’Exposicid
Universal de 1889
a Paris

emblematic: carac-
teristic, conegut
perqué representa
alguna cosa.

enginyeria:
conjunt de técniques
que permeten
construir obres.

innovador: modern.

intel-lectual:
persona amb molts
coneixements.
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®® CREIX LA PREOCUPACIO PEL QUE MENGEM

El benestar animal i la sostenibilitat*cada cop importen més

@ Abans, a I'hora de comprar aliments, una de les prioritats® dels con-
sumidors era el preu, és a dir, que els clients solien comprar els aliments més
barats. Pero els Ultims anys aix0 ha canviat molt. Avui, estan disposats a pagar

més per un producte millor. La rad és que ara som
més conscients de la importancia de tot el que men-
gem.

En primer lloc, cada vegada ens fixem més que el
gue mengem sigui bo per a la salut. Per aix0, no ens
importa tant pagar més per carn, ous o verdures de
qualitat. D’altra banda, la preocupacié pel medi am-
bient fa que preferim productes amb menys envasos
0 que vinguin de prop, perque aixi no hi ha tanta bros-
sa ni es gasta tanta benzina. També es té en compte
el benestar®animal. Per exemple, ara s’acostumen a

~ productes de proximitat per afavorir el medi comprar ous de gallines que no estiguin engabiades.

ambient

sostenibilitat:
equilibri entre el
que es gasta d’un
recurs i el temps
que triga a reno-
var-se.

prioritat: cosa
que es considera
més important que
d’altres.

benestar: fet
d’estar bé i no patir.

producte de
proximitat: pro-
ducte que s’ha fet
a prop, que no s’ha
portat d’'un lloc
llunya.

coordinacio: fet
de moure el cos

o parts del cos de
manera ordenada i
harmoniosa.

coreografia:
conjunt de mo-
viments de ball
pensats per a una
cangd concreta.

dansa
contemporania:
tipus de dansa que
inclou passos de
dansa classica i de
dansa moderna.

moure l'esquelet:
ballar.

Per tot plegat, els supermercats cada cop ofereixen
més productes de proximitat,® ecoldgics o produits amb animals alimentats de
manera més sana i sense gabies.

@ Per que ara hi ha més gent disposada a pagar més pels aliments que com-
pra? | Com han reaccionat els supermercats davant d‘aixo? | Creus que és
important preocupar-se per l’alimentacié? Per que?

FESTIVAL DE DANSA AL PALAU SANT JORDI

Hi participen alumnes de segon de més de 300 escoles

@ Hi ha activitats, com el futbol o el basquet, que forca nens i nenes
tenen l'oportunitat de practicar. Pero n’hi ha pocs que acostumin a fer dansa,
gue és una bona manera de divertir-se fent exercici i és fantastica per millorar
la coordinacid,®*expressar-se i gaudir de la musica.

L’Ajuntament de Barcelona vol ani-
mar els nens i nenes a fer dansa. Per
aix0, va crear fa uns quants anys el
projecte Dansa Ara. En aquest pro-
jecte, des de principi del curs, els
alumnes de segon treballen a I'escola
sis coreografies® de dansa contem-
porania® amb els mestres d’educacié
fisica. I a l'abril, actuen davant de
les families al Palau Sant Jordi en un
gran espectacle.

4 Vista general del Palau Sant Jordi

A l'espectacle d’aquest any hi han ba- Foto: Gemma Brunat

llat cangons tan diferents com E/ ball

de l'aliga de la Patum de Berga, Think d’Aretha Franklin o Pizzicato de Léo Deli-
bes. Hi han participat nens i nenes de 340 escoles, que han deixat bocabadats
els pares, les mares i els avis amb la seva traga i la seva marxa. Tant de ball i
bona musica han fet que el public també tingués ganes de moure |'esquelet!®

Qué preparen a l’'escola els nens i nenes del projecte Dansa Ara?
Quins avantatges té fer dansa? | T’agrada participar en espectacles

on pugui venir a veure'’t la familia? Per qué?
Mes informacié: https://bit.ly/2uluV/qv
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VOLTA CICLISTA A CATALUNYA

Superman Lépez guanya l’'edicio d'aquest any

@ Fa pocs dies s’ha celebrat la Volta Ciclista a

Catalunya, una prova professional de ciclisme
en carretera per etapes. La d'aquest any I’'ha guanyada
el ciclista colombia Miguel Angel Lépez, a qui també ano-
menen Superman Lopez i que corre amb I’'equip Astana,
del pais de Kazahstan.

Aquest tipus de competicions duren diversos dies i nor-
malment combinen etapes de muntanya amb etapes amb
un recorregut més planer. En alguns trams,®hi ha premis

tram: part d’'un
recorregut.

per arribar el primer, i també hi ha premis per al millor = £/ colombia Miguel Angel Lépez, gua-
corredor que fa I'ascens d’una muntanya. La Volta a Ca- nyador de la Volta Ciclista a Catalunya

talunya és una prova amb prestigi internacional, tot i que
no arriba a altres competicions més importants: la Vuelta a Espanya, el Tour
de Franca i el Giro d'Italia, en que participen els millors de tot el moén.

El ciclisme és un esport dur que demana molt d’esforg i estratégia® per arribar
amb forces i en un bon lloc al moment decisiu. També es necessita molt de
treball en equip, perque, malgrat que només guanyi un ciclista, normalment
els seus companys |'ajuden a assolir els objectius, a més d’intentar guanyar la
classificacio® com a equip.

Qué és la Volta a Catalunya? | Per quin tipus de terrenys passa la Vol-
ta a Catalunya? | Quina estratégia faries servir per guanyar una cursa
Si entrenessis en un equip de ciclistes?

estrategia:
conjunt d‘accions
coordinades per
aconseguir un
objectiu.
classificacio:
ordenacio dels
participants d'una
prova segons els
resultats que hi
han obtingut.
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JAQUETA / BUFANDA / ABRIC / CAMISA

MITJONS / BRUSA / VESTIT / FALDILLA
CALCOTETS / GUANTS / ANORAC

Quamnts nhi ha de cada?
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