
ESTAFA  EN EL EVEREST 
Investigan a un grupo de personas que engañaba        
a excursionistas para ganar dinero

La policía de Nepal investiga a varias personas 
por una estafa en el monte Everest. Algunos 
guías, junto con pilotos y médicos, engañaban 
a excursionistas para cobrar dinero de los se-
guros médicos.  En total, podrían haber gana-
do millones de euros con este truco.

Según la investigación, los guías provocaban 
síntomas parecidos al mal de altura,  como 
dolor de cabeza o mareos. Lo hacían cam- 
biando alimentos o dando productos que ha-
cían sentir mal a las personas. Después, asustaban a los excursionistas y les 
decían que necesitaban bajar en helicóptero inmediatamente.

Una vez en el hospital, otras personas preparaban informes médicos falsos 
para cobrar más dinero a las aseguradoras.  Incluso hacían creer que el res-
cate había sido más caro de lo real. Ahora la policía intenta aclarar todo lo 
ocurrido y detener a los responsables.

¿De qué trabajaban los implicados en el engaño? │ ¿Cómo conseguían 
que los excursionistas creyeran que estaban enfermos? │ Si tú fueras 
un excursionista, ¿cómo te sentirías si descubrieras que te han enga-
ñado así?

LAUGHING  GAS  
More and more people are using this dangerous 
recreational drug

Nitrous oxide is a gas that is also called “laughing gas” because many 
people feel happy if they inhale  it—some people even start laughing. 
Nitrous oxide is used in cooking and medicine, but more and more 
people are using it as a recreational drug.

Many people use laughing gas because they think that, unlike cocaine,             
heroin, or other recreational drugs, it is not dangerous. This is not true. Some 
people who inhale too much laughing gas cannot walk, or they have problems 
with the nerves  in their arms, legs, and fingers. Some people even die  from        
inhaling laughing gas.

Today, about 1.7 % of people 14 to 18 years old in Spain use laughing gas as a 
recreational drug. More and more people are using it, in part because it is easy 
to buy and because it is cheap.  Nitrous oxide is not illegal in Spain because 
of its use in cooking and medicine, but more and more countries are making 
laughing gas illegal for minors  because of people who die from inhaling it.

Why is nitrous oxide called “laughing gas”? │ Is nitrous oxide                         
illegal? Why do people use dangerous recreational drugs?

VOCABULARIO

Setmanari per a nens i nenes 

Avui,..........................................................

laugh: riure

recreational 
drug: droga       
recreativa

inhale: inhalar

nerve: nervi

die: morir

cheap: barat

minor: menor 
d’edat
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estafa: engaño 
para conseguir 
dinero o beneficios 
de forma injusta.

seguro médico:        
servicio que paga 
los gastos de 
salud cuando una 
persona se pone 
enferma o tiene un 
accidente.

mal de altura: 
problema de salud 
que puede apare-
cer en lugares muy 
altos.

aseguradora: 
empresa que ofre-
ce seguros y paga 
dinero en caso de 
enfermedad o acci-
dente.
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